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- Vi vil alle gerne bidrage til en mere baeredygtig udvikling. Men hvor

s skal vi begynde? Hvilke dilemmaer kommer vi ud i, nar der skal treeffes
valg? Maske gode snakke med familie, naboer, venner eller kolleger
kan veere et sted at starte, for at bliver inspireret og udveksle de sma
gode rad, der ger en forskel i hverdagen.

EN VEJ TIL MERE BEREDYGTIGT HVERDAGSLIV

9 MATERIELLE TING
Er der materielle ting, du finder gleede i 6 B‘EREDYGT‘GHED ER OGSA...
o ) og hgj veerdi ved — og er der noget, du g gl r
€ DET GODE LIV ) £ vil kebe mindre af i fremtiden?
Hvad er vigtigt for dig, og ’ W ;
hvad vil du gerne have
mere af i dit liv?

store Co2-synder. Har det faet dig til
at spise mindre kgd — og hvad skulle
der til, for at du fik lyst til det?

0 NATUREN i &' e Kgid neevnes igen og igen som den
Er du til hav, skov eller graespleaene og afskarne ]
blomster — hvilke dele af naturen saetter du saerlig
pris pa — og hvordan kan du hjaselpe med at styrke | V4N
beeredygtigheden netop der? 3 . IL

MADSPILD

B : s. : 7 GENBRUG 0G GIRKEI.BKONO

Madspildet i danske husholdninger er

tarnhgijt. Hvad er dit bedste tip til at Vi sender gerne vores aflagte tgj i gen

undga at smide mad ud? og maske deler vi ogsa haekklipperen
Hvad betyder detf :

9 VIDEN

Er der viden, du mangler for at kunne
veere mere beeredygtig i din hverdag
— i sa fald hvilken, og hvor kunne du
teenke dig at opsgge den?

8 VANER
Hvilken ny beeredygtig vane kunne
du godt teenke dig at fa — og hvad
star i vejen for det?
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